belleza reportaje

Borron y cuenta

\LEVA

Existen (ratamientos para eliminar
cast todos los tipos de manchas. La clave:
elegir el adecuado y ser constantes

con la protecciony la prevencion
posteriores, para que no vuelvan a salir.

PORMARTA BONILLA

hora que el bronceado es historia, las
manchas —antiguas y nuevas, consecuen-
cia del sol del dltimo verano— se hacen
mas evidentes. Y pocas mujeres se libran
de ellas. Hoy, la falta de uniformidad de
la piel preocupa —y envejece— més que las
arrugas. «Veo mujeres de 40 que aparen-
tan 10 afios més por la hiperpigmenta-
cién», dice Paz Torralba de The Beauty
Concept. La buena noticia es que <hay
tratamientos para hacerlas desaparecer»,
asegura Estrella Pujol, de Oxigen.




IPL, ol clasico gue funciona

En qué consiste: Se Utiliza la energia de laluz paratratar las capas superficiales de la
piel, mejorarla globalmente y combatir manchas y lesiones. Para qué tipo de manchas:
«Funcionamuy bienen lentigo y pecasy, dice Leticia Carrera. La sesion: «Es molesta,
pero se puede utilizar cremaanestésica. Consiste en “disparos” de luz por todo el rostro.
Lapiel gueda enrojecida sinimpedir hacer vida normaly durante 4 0 5 dias, lasmanchas
se oscurecen paraluego aclararse o desaparecery. Hay que saber que... <Debesiraun
centrocongarantias para no asumir riesgos y obtener resultados: influye elndmerode
disparos y en muchos sitios se hacen menos de los convenientes, también la calidad del
equipo, larenovacion de cabezales, que se desgastan...» Donde: En Felicidad Carrera
(tel. 914 351724). Precio: 300 €

aprox/sesion. Entre 1y 4. s :

Acido Peeling efecto pulido

4 1 : En qué consiste: «En la aplicacién tépica de
tranexamlco acidos de forma controlada. Peeling Reverse esta
SOIUC}OH formado por 3fases, que penetran desde lacapa
al me|88m8 mas profunda através del perdxide de hidrdgenc
En qué consiste: El tranexdmi- y écide kdjico, gue oxidan la melanina més
coes unamoléculaque se superficial, con alphahidroxiécidos (glicdlico,
Utilizaba para evitar hemorra- mandélico vy salicilico) que descaman la capa
giasy se comprobd que externa de la piel, pasando por el 4cido lactico
mejoraba mucho las manchas. que actliaenla capabasaly, dice Estrella Pujol.
Para qué tipo de manchas: Es Para quién: Melasmas muy resistentes.
eficaz contra el melasmay Resultados: La piel se va aclarando progresiva-
parafototinos de piel oscura, mente. Dénde: Oxigen (tel. 932 007 333).
enlos que los peelings v laseres Precio: 195</sesidn.

no funcionan. La sesion: Se
introduce mediante microin-
yecciones intradérmicas —se
puede aplicar anestesia— y se recetan via oral. Resultados: Comienzan averseenl
mes, perc son evidentes a los 2 meses. Dénde: Clinica Mira+Cueto (tel. 915626 713).
Precio: 195€ /sesidn, se recomienda 1 ala semana, durante un mes.
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Acido hialuronico o Cltimo
En qué consiste: Redensity de Teoxane es un nueve AH, sin reticulacién, que no genera
volumen, mejora la densidad de la piel y la aclara un tonoy, dice la doctora Paula Rosso.
La técnica: «Se infiltra conaguja mediante mesoterapia o microcanulas, que no dejan
hematomas, trazando vectores. Resultados: A partir de los 10 dias, se nota uniformidad
eneltonode lapiel. Dénde: Centro Lajo Plaza y centros asociados (tel. 960 4792 600).
Precio: 350 £/sesion.
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EFICACIA COSMETICA 1. Con retinol antimanchas, Dark Spat, Versa (149 €), 2. Mejora las
manchas oscuras, White Lucent Stiseino (118 €). 3. Sérum aclarador Esthe-White, EsTHEDERM (66,30 €).
4, Para conservar resultados entre sesiones despigmentantes, Pigment Bio, Bioperma (60 €). 5. Con
ingredientes naturales, |deal Brightening Corrective, Twelve (36 €). 6. Programa intensivo de 14 dias,
Clearly Corrective Accelerated Ampoules, Kiedl's (98 €). 7. De uso semanal, con agentes exfoliantes
y enzimaticos para potenciar resultados, Discom Control Neoretin Cantagria Lags (22 €).

L0 QUE RAY
QUE SABER

Identificar las manchas

«es clave paraaplicar el
tratamiento adecuado. Lo ideales
que la piel haya vuelto asu tono
original, sin bronceadc, para ver
bien las hiperpigmentaciones. Final
de otofio o principio de invierno es el
mejor memento para tratar las
manchasy, acenseja Estrella Pujol.

2 Los lentigos son marichas

marrones, de un color homoge-
neoy bordes irregulares, provocadas
fundamentalmente por los dafios
acumulativos del sol. «Aparecenalos
40 por el exceso de rayos que
recibiste enlos primeros 20-25afios
de tuviday, advierte ladoctora Ana
Molina. Afectan mas a pieles claras y
se localizan enlas capas superficiales
de la piel, por lo que sonmas faciles
de tratar: «Desaparecen con IPL, pero
lo mas probable es que vuelvan a salir
enesazona. Sueles necesitar una
sesién de recordatorio al afioy, dice.

El melasma es esa especie
de velo que ocupagrandes
superficies de la cara —frente, mejillas
olabiosuperior—, cuyc origen es casi
siempre hormoenal. «Una de cadados
mujeres deentre 26y 35afiosloha
padecidoy, explicala doctora Paula
Rosso. Los peelings quimicos v las

infiltraciones de dcidos son los
tratamientos que mejor funcionan.

Proteger y tratar para

evitar que vuelvan a aparecer:
«La pielque se recuperade un
tratamiento antimanchas es una piel
agredida, que debe hidratarsey
repararse en profundidady, aconseja
Melina. A partir de ahi, «SPF diaric y
exfoliacion semanal en casa para
acelerar larenovacion cutéanean.

Cuidado al manipular ajo,

perejil, ima... porque contie
nen psovaleno, gue reaccionaen
contacto conelsol.

6 Anticonceptivos yotros

medicamentos fotosensibili-
zantes también pueden provocar
manchas sinc usas proteccidn solar.
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